PRZYSTAN GYM
REGULAMIN SILOWNI

1. Osoby korzystajace z sitowni sg zobowigzane do zapoznania si¢ z tre$cig niniejszego Regulaminu 1
bezwzglednego przestrzegania norm bezpieczenstwa wynikajacych z jego tresci.

2. Przebywanie i rozpoczecie treningu jest jednoznaczne z zaakceptowaniem regulaminu.

3. Korzystanie z sitowni przez osoby spoza kajakowej sekcje mtodziezowej jest mozliwe wylacznie po
ustaleniu terminu z trenerem PM Practice.

4. Wstep na sitownie jest mozliwy tylko pod nadzorem upowaznionego trenera.

5. Wszystkie osoby korzystajace z urzadzen treningowych znajdujacych si¢ w sitowni zobowigzane sa do
zastosowania odpowiedniego stroju zamiennego i czystego obuwia sportowego (zmienionego przed
wejsciem).

6. Osoby korzystajace z sitowni o§wiadczaja, ze nie majg przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania
¢wiczen fizycznych 1 wykonuja je na wiasng odpowiedzialnos¢. Osoby z problemami zdrowotnymi przed
przystapieniem do ¢wiczen powinny skonsultowac si¢ z lekarzem.

7. W pomieszczeniach sitowni przebywaja tylko osoby ¢wiczace.

8. Cwiczacy zobowiazany jest do samodzielnego zapewnienia sobie w trakcie éwiczen recznika, ktory ze
wzgledoéw higienicznych rozktadany powinien by¢ na tapicerowanych oparciach przyrzadow.

9. Cwiczenia na poszczegodlnych urzadzeniach treningowych nalezy wykonywa¢ w miejscu, w ktorym
urzadzenia te si¢ znajduja. Nie jest dopuszczalne przesuwanie lub przestawianie urzadzen
treningowych.

10. Osoby korzystajace z sitowni zobowigzane s3a do zachowania porzadku w trakcie oraz po zakonczeniu
wykonywania ¢wiczen, w szczegdlnosci do odlozenia na wlasciwe na stale przyporzadkowane miejsce

wszystkich uzywanych przyrzadow i obciazen.

11. Za zniszczenia lub uszkodzenia znajdujacego si¢ na terenie silowni sprzg¢tu spowodowane
niewlasciwym jego uzyciem obowigzuje odplatnos¢ w wysokosci 100% wartosci szkody.

12. Za szkody wyrzadzone przez osoby niepetnoletnie odpowiada opiekun grupy lub rodzice.

13. Za wypadki 1 zdarzenia wynikajace z nieprzestrzegania niniejszego Regulaminu korzystania z sitowni
oraz zalecen pracownikéw sitowni dotyczacych bezpieczenstwa nie ponosimy odpowiedzialnosci.
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